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B zdrowie I R

ecznicza moc wody

Spozywanie wod leczniczych to jedna z najstarszych metod walki z chorobami.

Wody lecznicze to pierwotnie
czyste (niezanieczyszczone pod
wzgledem chemicznym i mikro-
biologicznym) wody podziemne
wydobywane z okreslonego
zrodta. W przeciwienstwie do
wody mineralnej charakteryzujq
sie wysokq zawartosciq oraz
odpowiedniq proporcjq skladni-
kéw mineralnych a takze udo-
wodnionymi wlasciwosciami
leczniczymi. W jednym litrze
powinny zawierac nie mniej
niz 1000 mg mineratéow.

Wody z uzdrowiska
W naszym kraju w zasadzie
kazde uzdrowisko oferuje kura-
cjuszom swoje wody lecznicze.
Sq dostepne w specjalnie do te-

go celu przystosowanych pijal-
niach i stanowiq element terapii
sanatoryjnej. Oproécz kuracji pit-
nej stosowane sq takze do innych
celéw balneoterapeutycznych (in-
halacje, kgpiele). Poza uzdrowi-
skami stanowiq podstawe do
wytwarzania produktéw leczni-
czych (lugi, sole, szlamy), kosme-
tykow czy warzenia sol
jadalnych.

W Polsce do najczescie]j spotyka-
nych wod leczniczych zaliczamy:
siarczkowe, zelaziste, radonowe,
kwasoweglowe i szczawy oraz
jodkowe. Decydujqgc sie na tera-
pie wodgq, musisz skontaktowac¢
sie ze specjalistq. Poniewaz tego
rodzaju wod nie mozna pic¢ w
nieograniczonych ilosciach.

pomoze osobom cierpigcym na
zgage oraz zaparcia, przyspieszajqc
prace jelit i regulujgc perystaltyke
uktadu pokarmowego. (pr)

Lekarz zaleci najlepszq z nich
wraz z zasadami przyjmowania.

Dobre mineraty

Wody lecznicze sq dobrym wspar-
ciem w leczeniu schorzen ukladu
moczowego, oddechowego czy
kostno-stwowego. Jesdli cierpisz na
choroby uktadu pokarmowego,
warto zwré¢ uwage na Szczawy wo-
doroweglanowo-chlorkowo-sodo-
we. lch cechq jest hipertonicznosc.
Przyspieszajq ulega przechodze-
nie tresci pokarmowej z zotqdka
do dwunastnicy. Powoduije to
spadek wydzielania kwasu solne-
go, co tagodzi dolegliwosci wy-
wotane chorobg wrzodowg
zolgdka i dwunastnicy. Ten ro-
dzaj wod w naturalny sposéb

UZDROWISKO WYSOWA S.A.

—— O 1882

zaprasza na:
leczenie sanatoryjne i szpitalne ze skierowaniem z NFZ, turnusy rehabilitacyjne,
wczasy lecznicze | wypoczynkowe, pobyty indywidualne i grupowe.

Kuracje w naszym uzdrowisku wspomagamy
leczniczymi wodami mineralnymi Jozef, Henryk i Franciszek,
ktére mozna réwniez naby¢ w hiper i super marketach na terenie catego kraju
oraz w sklepie internetowym www.sklep.wysowianka.pl

Henryk
na kiopoty Zotgdkowe
I nle tylko!
Woda lecznicza szcze-
gdlinie polecana oso-
bom cierpigcym na
nadkwasote, zaburze-
nia przemiany materii
oraz schorzenia drog
#diciowych. Skutecz-
nie obniza poziom cu-
kru we krwi.

« UZDROWISKO WYSOWA S.A.  38-316 Wysowa-Zdrdj 149

tel. +48 18 353-24-00 fax +48 18 353 24 47

Jozef

ekspert od dolegliwosci

urologicznych
Zapewnia duzg sku-
tecznosc w leczeniu
wszelkich dolegliwosci

Franciszek
Idealny towarzysz na dieciel
Przyspiesza trawienie, popra-
wia przemiane materii. Pole-
cany fest osobom cierpigcym
na zgage, choroby wrzodowe,
przewlekte niezyty zolgdka urologicznych. Dziala
i dwunastnicy, czy majgcym korzystnie w stanach
problemy z zaparciami. Dziala zapalnych drég moczo-
przeciwzapalnie. W znaczny ~ wych i kamicy nerko-
sposdb fagodzi tez nastep- wej. Doskonale
stwa naduzycia alkoholu.

www.wysowianka.pl
www.uzdrowisko-wysowa.pl
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