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BUSKO-ZDROJ - SW",-'TOKRZ YSKA PERLA

rzetom latai jesie-
ni to najlepsza
pora na wyjazd
do sanato-
rium. Upaty mine- J
ty, ale jest ciepto, r"
a ceny w uzdrowi-
skach zjechaty do
poziomu posezono-
wego. Rosnie liczba
wolnych miejsc, wigc
gospodarze gotowi s3
kuracjuszy smarowad mio-
dem. Albo jak w Busku-Zdroju
- borowing i kapac ich w zdro-
wotnych siarczkach.
Busko-Zdraéj to bardzo stara
miejscowosc. Zatozyt ja w roku
1166 wybierajacy sie na krucjate
rycerz Dzierzko herbu Janina.
Podarowatl 10 wsi konwentowi
norbertanek, zbudowat kosciot
i klasztor. To byl poczatek Bu-
ska, w ktorym ludzie zyli diugo
ibyli wyjatkowo zdrowi. Dopie-
row XIX w. okazalo sie, ze to za-
stuga wod zawierajacych siarcz-

ki. W roku 1828 wiec Busko do
nazwy dopisato Zdraj.

Bezcenne ]
siarczki i borowiny

Dosc zaniedbaneisprawiajacera-
czejmarnewrazeniewlatach PRL
Busko w ostatnim ¢wiercwieczu
wyraznie wypieknialo. 17-tysiecz-
na miejscowosc miala szczescie
(amozeraczej rozsadek mieszkan-
cow) dowyboru sensownych wiadz
regionalnych. W programie roz-

wojumiastozapisalo znamienne
zdanie: ,,Busko uzdrowiskiem
stoi”. Ikonsekwentnie wycia-

“? ga 7 tego stwierdzenia wnio-
-l

ski. Miasteczko jest zadba-
ne, pelne kwiatow, czyste.
W tej chwili jest tu osiem
sanatoriéw i kilka pensjo-
natow uzdrowiskowych.
" Najwieksze to ,Wiokniarz”,
,»Astoria” i,,Rafal”, ale specjal-
ny status ma 21. Szpital Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjny, gdzielecza
siepolscy zoierze wracajacy zza-
granicznych misji. Kapiele siarcz-
kowe, borowiny i kompleksowe
zabiegi przywracaja im zdrowie
utracone w Iraku i Afeanistanie.
Tak sie bowiem skiada, Ze buskie
wody maja wyjatkowy wplywna
leczenie chorébneurologicznych,
nadcisnienia, reumatyzmu, osteo-
porozy i dolegliwosci zwyrodnie-
niowych stawow.
Po sezonie taniej

Sanatoria w Busku przyjmuja spo-
raliczbe kuracjuszy, ktérych po-

byt refunduje NFZ, ale tam kolej-
ka jest dos¢ dhuga i trzeba swoje
odczekac. Koszt pobytu poza ko-
lejka zalezy w duzej mierze od
miejsca zakwaterowania. W naj-
lepszych sanatoriach jest to ok.
140-180 z1 dziennie za pokqj jed-
noosobowy 1110-150z1 za miejsce
w dwuosobowym. Komu wystar-
czy standard nieconizszy, ten jed-
nak latwo znajdzie miejsce w pen-
sjonatach, ktorych w Busku jest
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wiele, a za zestaw zabiegow za-
placi osobno. W tej wersji pobyt
w uzdrowisku wypada o 25-30
proc. taniej.

Busko, Ciechocinek, Polanica
—uzdrowiska po sezonie pieknie-
ja. Dla seniorow, ktorzy nie mu-
sza korzystac z letnich miesiecy,
bo maja czas i poza nim, pocza-
tek jesieni to Swietna pora do ich
odwiedzin. Po zdrowie, lepsze sa-
mopoczucie i relaks. (Aw)/
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